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S familiarnym pozdravom ,Ahoj Karol®, a s radostnym

o e Usmevom vitali nase Zeny olakavaného Karola Rossenberga.
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I @ Opakovane navstivil nase zariadenie s hudobnym

programom. SpoloCne sme si zaspievali a pocas celého
koncertu sa na javisku striedali tanecnici. Zaznelo disco,
country aj Karel Gott, ¢o posluchaci ocenili velkym potleskom.
Tesia sa na noveé fotky do albumu s oblUbenym umelcom.




Dna 09.06. 2016 sme sa zucastnili sutaze Senior nehnevaj sa. Podujatie sa konalo v Sportovom areali
obce Zavazna Poruba. Organizatorom bol CSS Anima v Liptovskom Mikulasi. Na zabavnej akcii sa
stretli klienti zariadeni ZSK. Cely deri vladla priatelska atmosféra medzi vsetkymi Uéastnikmi. Hralo
sa na zemi, na velkych hracich plochach s velkymi panakmi. VSetci hraci sa navzajom povzbudzovali.
Zaujimave boli aj sprievodne aktivity. Ludovymi piesnami nas prisli potesit seniori z obce Zavazna
Poruba s akordeonistom. Vystupovali country tanec¢nici zo Zilinskej skupiny seniorov. U¢astnici mali
moznost vidiet plstenie ovCieho runa, ukazky prace ludoveho rezbara, ziaci z hotelovej skoly s
majsterkou odborného vycviku predvadzali vykrajovanie zvierat a kvetov z cCerstveho ovocia a
zeleniny. Po vyhlaseni vitazov nasledovala tombola a diskotéka.




Dria 15 — 16. jUna sa uskutocnil uz 12. roénik $portovych hier pod zastitou ZSK v areali rezortu
Drevenice Vrsky. Spolocne sa stretli klienti z 18 zariadeni a stravili spolu prijemné chvile. Tento rok sa
niesol v duchu olympijskych hier. Nechybali grécki bohovia, vypustenie holubic mieru ¢i slavnostné
zapalenie olympijského ohria. Sportovalo sa v disciplinach ako beh, stolny tenis, hod diskom a pre
gazdinky a rybarov bolo pripravené vesanie stipcov a lovenie magnetickych rybiciek. Sportovci sa
nedali odradit ani kvapkami dazda a na konci Uspesného dna ich cakala tanecna zabava s vybornym
hudobnym programom. Nasledujuci den sutazili zamestnanci vo veselych disciplinach. Celé podujatie
ukoncilo slavnostné vyhlasenie vysledkov a odovzdavanie medaili. TeSime sa zo Sportovcov, dobrej
atmosféry a novych priatelstiev, ktoré sa vytvorili.




Sportové hry 2016 - Terchova




V nedelu 19.juna sa nasimi chodbami niesli rytmy orientalnej hudby. Do nasho zariadenia
zavitala profesionalna tanecnica orientalnych tancov Mona Abir. Pripravila si pre nas
zaujimave tanecne vystupenie. Porozpravala nam o roznych druhoch tancov a predviedla
nam viacero ocarujucich kostymov. Na zaver sa pripojili aj nase klientky, naucili sa zopar
prvkov a spolu si veselo zatancovali na par arabskych piesni. Prezili sme tak netradicneé
dopoludnie, ktoré sa nam vsetkym pacilo.




Dnesne slnecné a teplé dopoludnie sme spolu s imobilnymi a tazsie chodiacimi klientkami stravili
prechadzkou v Budatinskom parku. V tieni mohutnych stromov sme oddychovali, porozpravali sa,
a nevynechali sme ani sladke osviezenie — nanuk. Pozreli sme si blizke okolie, aj miesto kde sa rieka
Kysuca vlieva do Vahu. Velka vdaka patri nasmu Milanovi, soférovi bez ktoreho pomoci by sme sa
nezaobisli pri vykladani a nakladani nasich klientov.
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Ako kazdorocne aj tento rok sme sa zUcastnili vyletu s nasimi klientkami vo Vysokych Tatrach na Strbskom
Plese. Na vylet sa vzdy tesime hlavne preto, lebo cestujeme vlakom a niektoré klientky prechadzaju svojim
rodiskom a vidia svoj rodny dom. Na Strbskom Plese bolo pocas nasho vyletu pod mrakom a nevideli sme
ani konciare vrchov, lebo bola hmla. Ale ¢as na prechadzku bol velmi prijemny a vsetci sme sa tesili s
pekného prostredia. Zastavenie na kavu a cigaretka musi byt, inak by sa vylet neratal. Prechadzka okolo
plesa, fotenie a kfmenie kacic aby boli vsetci spokojni. A samozrejme nemoze chybat obed, nase vychyrené
bryndzové halusky na ktoré sme sa zo vSetkého najviac tesili. Chutili vynikajuco.




