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pocasiu sme preZili krdsny defi. Okrem iného sme sa vel'a dozvedeli o Zivote zvierat na farme a
Velmi ndm chutili r6zne druhy syrov a korbdcikov. Tesime sa na d'alsi rocnik.




Recept na aktivne preZivanie staroby ndm aj vietkym seniorom predviedli Zilinské babenky na akadémii v
bdbkovom divadle. Pri prilezitosti mesiaca Ucty k starsim dna 17.10. zatancovali svoju choreografiu:
skupinové a pdrové tance v podobe stvorylky, mazurky, seniorského valéika, country a disko tancov. Vypoculi
sme si aj poéziu z vlastnej tvorby. V zdvere energické ,, babenky“roztancovali celé hl'adisko. Skupina Zien v
pokrocilom veku pod vedenim p. Mdrie Zagatovej prispievg/ k dobrej ndlade a prendsa radost’ }
na divdkov. Vystipenie sa nasim zendm pddilo a difame, ze bude@‘s’piré}ﬁou aj pri rozcvickdach s hudbou.
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DSS a SZ — Sinie¢ko privitalo v kultérnom dome v O3€adnici G&astnikov 12. roénika krajského festivalu
umeleckej tvorivosti. Podujatie je uréené pre klientov socidlnych zariadeni a prebieha pod- zéstitou Zilinského
samosprévneho kraja. Na Zilinskom Oskarovi sa tento rok zo&astnilo 16 zariadeni. Progrgm bol velmi pekny
a pestry. Pre klientov je tento den vyznamny, pripravuji sa nan dlhodobo a zodpovedne. Mali sme moznost

vidiet ukdzky dramatického, taneéného, hudobného a spevdckeho umenia . Pocas prestdvok

vystupeniami nds okrem moderdtorky sprevadzal a zabdva/ Rat'afdk Plachta. Spevdacky z folklérne
Drevdrik nds potesili peknym spevom. Prezili sme vel'mi prijemny deg, Tesfime sa na d'alsi rocnik.
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Dnia 25.10. sme pre nasich seniorov v CSS stranik usporiadali mal posedenie pri prileZitosti¥ mesiaca Ucty k
star§im. Klienti, ktori nds reprezentovali na Zilinskom Oskarovi zahrali pre vietkych rozpré}ku o snehulienke a
siedmich trpaslikoch. Cely den sa niesol v zdbavnom duchu, tancovali sme a sutazili. V hode do klobUka
zvitazila Marcelka, vo vdlani kolkov prvé miesto ziskala Vlasticka. Zdkusok po obede vel'mi chutil. Na nase

vel'ké prekvapenie v tanci sa pokracovalo aj poobede. Objavili sme 7i skryty talent. Tanecnic

zabdvala svojim sélo tancom v§e/'rk)"ch pritomnych. Prezili sme pekny
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