ZILINSKY

samospravny Kkraj

Trinasta komnata

Jesennu predajnu vystavu s tajomnym nazvom , Trindasta komnata“ kazdoroCne organizuje Krajské kulturne

stredisko v Ziline. Prezentuje ru¢né prace a vyrobky klientov socidlnych zariadeni, $pecialnych zariadeni a
/ $kol Zilinského samospravneho kraja. Na$e zariadenie - CSS Stranik sa tejto vystavy ztcastiiuje od jej
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Vs vzniku. Dna 07.09. sa konala vernisaz vystavy. Na Slavnostnom otvoreni sme samozrejme nechybali.
( Program spestrila piesfiami ,Sem-tam“ a ,CereSne“ naSa spevacka Hanka Boggerova. Atmosféra bola

komorna, citili sme sa prijemne, mala recepcia na zaver vSetkym dobre padla a tesime sa na dalsi ro¢nik.



,Hura, konecne streda!“ takto okomentovali dlho planovany den dievcata z kruzku Sikovnych ruk. Vylet sme
spojili s ndkupom materialu na vankuse, ktoré aktudlne vyrabame v nasSej krajcirskej dielni. Pre vel'ky
zaujem a zvySené objednavky na obliecky dekorativnych vankusSov potrebujeme vacsie mnoZstvo
vnutornych vyplni. Dozvedeli sme sa, Ze prave v Bratislave ich kupime lacnejSie.Zazitok z velkého
nakupného centra dievcata uplne ocaril: ,Také mnozstvo tovaru na jednom mieste som eSte nevidela“
poznamenala Grétka. ,Vlakom som este necestovala,“ pridala sa Stevka. 'udka si najviac pochvalovala velky
chutny rezen. , Tie jahody so Slahackou nemali chybu“ dodala Janka. Skratka vsetci si prisli na svoje. Takyto
den si eSte velmi rady zopakujeme.
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Sportové hry LIKAVKA

Dna 9. 9. 12016 sme sa zucastnili 6. Ro¢nika Sportovych hier seniorov, ktoré usporiadalo zariadeni\e
LIKAVA-centrum socialnych sluZieb. Sportové hry sa konali na futbalovom $tadiéne v Liskovej, kde sme
spolu s ostatnymi pozvanymi zariadeniami sutazili v roznych disciplinach. Sutazilo sa v zapinani Stipcov,
gulanie fit loptou, hadzanie kruzkov na ciel a oblubena disciplina chytanie rybiek. Sutazi sa zucastnili 4
nase klientky - Hanka Klimasov4, Jarmila Zuzc¢akova, Helena Marunova a Anna Boggerova, ktoré sa s vel'’kou
chutou zapojili do vSetkych disciplin. Jarka Zuzc¢akova chytila az 9 rybiek, ale na medailu to nestacilos
Zapalenie pre hru bolo vel'ké, ale boli aj lepsi sutaZiaci. Klientky sice neziskali Ziadnu medailu, ale nasa p.
riaditel’ka sutazila ako host a medailu ziskala. Trochu nas trapilo, Ze sme nevyhrali, ale obCerstvenie gulas,
kava, kofola a nakoniec zmrzlina boli dobrou bodkou za vydarenou akciou. \
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Dnia 14.9. sme pripravili pre nasSe Zeny vylet do Terchovej. Na Starom Majeri sme uz druhykrat. Ucarovalo
nam krasne prostredie v ktorom sa nachadza a nenarocny terén, ktory vyhovuje nasim obyvatel'kam.
Pocasie ako na objednavku. Zacali sme spolocnou opekackou, nasledoval kratky oddych a prechadzka po
okoli. Pre tych ktori neSli sme mali prichystanu gitaru a spoloCne sme si zanétili. Pred obedem sme si
pozreli mini ZOO, pohojdali sa, oddychli pri jazierku a ti najzdatnejsi si zahrali futbal. Nasledoval obed -
vyborné bryndzové halusky. Nechybala ani tradi¢na poobednajsia kavi¢ka. Dakujeme za krasne prezity defi.



Svetovy den Alzheimerovej choroby
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Svetovy den Alzheimerovej choroby

Pri prileZitosti Svetového dna Alzheimerovej choroby sme pripravili pre klientky posedenie, ktoré sa nieslo
v duchu: Spominajme spolocne . Reminiscentné aktivity boli prijemné, zavladla dobra atmosféra.
Reminiscencia je spominanie, ako metoda je to akt znovuvyvolania spomienok a udalosti z minulosti, ktoré
majua stimulacny a terapeuticky ucinok. Klientkam sa oZivili spomienky na obdobie detstva a mladosti.
KedZe klientky boli dobrymi kucharkami, gazdinami naSou hlavnou témou boli jedla. Priprava jedal,
pomodcky na pripravu jedal, servirovanie, zvyky pri stolovani. Spominali na oblubené jedla z detstva, ktoré
boli typické pre region v ktorom zili. Takto spoznavali navzajom jeden druhého, bolo vidiet, Ze sa citia
prijemne. Spominanie nie je vSak iba o rozpravani a diskutovani. Klientky so staZzenou komunikaciou mohli !
ukazat na veci, predmety, fotografie alebo knihy, ktoré dobre poznaju. Ked sme pouzili stary predmet a
pomocku na rozpamatavanie, vyvolalo to v klientkach spomienku na to, ako predmet v minulosti pouzivali
napr. mlyncek na kavu. Spomienky sme oZivili aj vdaka kazdodennym vénam pomocou flasticiek s aromou
jahody, banana, medu, vanilky Ci inych znamych voni. Na zaver posedenia sme sa obcerstvili chutnym
kolacom a nechybal ani pripitok na zdravie.



