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1. SIDLO,

VZNIK A

POSTAVENIE POSKYTOVATELA

SOCIALNYCH SLUZIEB

1.1. Identifika¢né udaje prevadzkovatel’a zariadenia

Obchodné meno

Centrum socialnych sluzieb STRANIK

Sidlo Na Stranik 335/24, Teplicka nad Vahom, 010 03 Zilina 3
Prevadzka Mestska ¢ast’ Zastranie, Kultarna 41/29, 010 03 Zilina
1CO 00647675

DIC 2020689286

Cislo uctu

bezny ucet — SK26 8180 0000 0070 0048 5054

Pravna forma

rozpoctova organizacia

Statutar Mgr. Jozef Bukovy, riaditel’
Telefon 041/ 5667 802

Email cssstranik.riaditel@vuczilina.sk
Web www.stranik.dsszsk.sk
Zriad’ovatel Zilinsky samospravny kraj

Zriad’ovacia listina ¢.
Zdroj CSS Stranik

2002/356 (s dodatkami 1 —5)

1.2. Vznik a postavenie poskytovatel’a socialnych sluzieb

Centrum socialnych sluzieb STRANIK bol zalozeny 01.08. 1955 ako domov
dochodcov v areali byvalého letiska pre bezmotorové lietanie v horskej lokalite na Straniku
pri Ziline. Od roku 1962 sa zariadenie zagalo pecializovat’ na Ustav pre mentalne postihnuté
a dusevne choré Zeny. V roku 1995 bolo zriadené oddelenie pre muzov, ktoré sidli v byvalej
zakladnej Skole v Zastrani (cca 2 km). Svoje sluzby taktiez orientuje na mentalne
postihnutych a duSevne chorych muzov.

Centrum socialnych sluzieb STRANIK (d’alej len CSS) poskytuje odborné, obsluzné a d’alsie
¢innosti & utvara podmienky na ich vykonavanie v rozsahu ustanovenom zadkonom.
Zriad'ovatelom stdasného zariadenia je od 01. 07. 2002 Zilinsky samospravny kraj.
CSS je rozpoctovou organizaciou, ktora samostatne hospodari podl'a schvaleného rozpoctu
s prostriedkami, ktoré mu schvaluje a prideluje Zilinsky samospravny kraj vV ramci svojho
rozpoctu a s prostriedkami prijatymi od inych subjektov.
Od 01.01. 2019

sa dodatkom ¢. 5 stdvame prispevkovou organizaciou, nasim

zriad'ovatelom nad’alej zostava Zilinsky samospravny kraj.
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Zariadenie je prevadzkované celoro¢nou pobytovou formou ako centrum socialnych
sluzieb. Kapacita zariadenia k 31. 12. 2018 bola 97 zien a 28 muzov (celkovo 125
prijimatel'ov socialnych sluzieb). Obsadenost’ zariadenia — skutocny stav 95 Zzien a 29
muzov.(celkovo 124 PSS)
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2.  PREVADZKOVE PODMIENKY POSKYTOVANIA SOCIALNYCH
SLUZIEB

2.1. Celkova situacia

Centrum socialnych sluzieb Stranik v Teplicke nad Vahom — prevadzka pre Zeny
je situovany V troch obytnych budovach. Jeho stcastou je vratnica, plynova kotoliia, objekt
pre realizaciu pracovnych aktivit prijimatel'ov socialnej sluzby ( d’alej len PSS), skladovacie
priestory, dieliia, hangar, budova byvalého pomocného hospodarstva a vlastny vodojem
vzdialeny od CSS cca 1000 m. Budovy su star$ie (rok 1930, 1933, 1964) a vyzaduji zvysené
naklady na ich udrzbu a opravy. Zateplené st dve obytné budovy.

Vykurovanie zariadenia je zabezpeCované vlastnou plynovou kotoliiou (2 plynové
kotly Wiessmann, ktoré boli obstarané v roku 2017).

Na prevadzku je vyuzivand pitnd voda z mestského vodovodu a pitna voda z vlastného
vodojemu (Zriedlo Kamenna studiha pod Velkym Stranikom) sluzi ako zéaloZny zdroj.
Pravidelne 4-krat rofne dochadza k Cisteniu okolia a pravidelnej udrzbe vodojemu
a k pravidelnému chemickému a biologickému monitoringu kvality pitnej vody. Zariadenie je
od roku 2011 napojené na kanaliza¢ny zbera¢ v Teplicke nad Vahom.

Priestory v CSS Stranik su takmer bezbariérové. V priebehu nasledujucich rokov
chceme nad’alej pokracovat’ v systematickej debarierizacii zariadenia.

Vozovy park tvoria 9-miestne vozidlo Fiat Ducato (r. v. 2010) a 5-miestne vozidlo
Skoda Fabia (r. v. 2000) a 4-miestne vozidlo Suzuki Ignis (r.v. 2017).

Pocas roka su pravidelné oSetrované a udrziavané travniky a porasty rozsiahleho
arealu. Zabezpecujeme pravidelné revizie aodborné prehliadky plynovych zariadeni,
elektrickych zariadeni, bleskozvodov, kominov a ostatnych vyhradenych technickych
zariadeni.

Centrum socidlnych sluZieb Stranik, mestska cast’ Zastranie — prevadzka pre
muzov je od r. 1995 situovana v jednej obytnej, ¢iastocne podpivni¢enej murovanej budove
byvalej zakladnej Skoly. Zariadenie bolo otvorené 24.01. 1995. Su tu vytvorené obytné,
spolocenské a pracovné priestory pre prijimatelov socidlnych sluzieb - muzov (dalej len
PSS). Povodna kapacita 15 PSS bola navySena na 25 PSS a v roku 2008 o dalsich 3 PSS
(konecna kapacita 28).
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Interiér zariadenia je bezbariérovy. Je nutnd rekonstrukcia hlavného vchodu do
budovy (odstavné parkovisko pre sanitné vozidlo, nova brana, zabradlie a protiSmykové
podlahy). Na bezbariérovy pohyb telesne postihnutych PSS medzi poschodiami sltzi
schodiskova sedacka. Budova nie je zateplena, je potrebné zabezpeéit vymenu strechy,
vymenu okien, vybudovanie poziarneho schodiska a elektrické rozmrazovanie rin.

Vykurovanie je zabezpeCované vlastnou plynovou kotoliou, ktora v roku 2016 presla
celkovou rekonstrukciou z dovodu vykazovania neustalych portach. Pitna voda je odoberana z
verejného vodovodu. Odpadové vody su likvidované vo vlastnej COV. Vozovy park tvori 5-
miestne vozidlo FIAT Doblo (r. v. 2012), ktoré sluzi na prevoz stravy z CSS Stranik do CSS

mestska Cast’ Zastranie a prepravu PSS.

Technicky stav obytnych budov je primerany veku jednotlivych budov, bezné tidrzba a
opravy su zabezpecCované vlastnymi pracovnikmi, pripadne dodavatel'skym spdsobom
priebezne. Vzhl'adom na vek objektov CSS (viac ako 85 rokov) a jeho velkost sa javi
neustala potreba systematického udrziavania a obnovovania objektov a Upravy prostredia, ako
aj permanentna obnova hmotného majetku (postele, stolicky, skrine, kuchynské vybavenie).

Pre obidve zariadenia sluZzi vlastna stravovacia prevadzka a 2 pracovne. Pre relaxaciu

PSS sluzia rozsiahle zahrady a parky s pestrou florou a faunou.
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2.2.  Ubytovacie priestory

Tab. 1 Kapacita izieb

Spalne /izby/ Zeny muzi spolu
jednopostel'ova 4 4 8
dvojpostelova 32 11 43
trojpostelova 7 1 8
Stvorpostel'ova 2 0 2

Zdroj CSS Stranik

Izby sluzia vicsinou ako spalne, preto prevlada vysSia podlahovd plocha na
spoloc¢enské priestory, kde st pre PSS zabezpecend kvalitné socidlne sluzby, réznorodé
kultarne, spolocenské a zaujmové aktivity.

(vid. Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva SR & 259/2008 o podrobnostiach a poziadavkach na vnutorné

prostredie budov a 0 minimalnych poziadavkach na byty nizSieho $tandardu a na ubytovacie zariadenia — priloha
&5).
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Tab. 2 Spolo¢né priestory

Spolo¢né priestory Zeny muZzi spolu

spolo¢né jedalne 3 2 5
denné spolo¢enské miestnosti 3 2 5
miestnosti pre pracovnu terapiu 7 2 9
vel'kokapacitna kuchyna + vydajna jedla 1 1 2
vlastna pracovia 2 1 3
ambulancie (vSeobecna, zubna) 2 1 3
rehabilitaéna miest. (vodoliecba) 2 0 2
telocvicna — posiliioviia 1 0 1
relaxa¢nd miestnost’ a zaujm. ¢innost’ 0 3 3

Zdroj CSS Stranik
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Podlahova plocha obytnych miestnosti
CSS Stranik
> izby spolu 705,70m? (na jedného PSS priemerne 7,27 m?)
> spolodenské miestnosti spolu 786 m? (na jedného PSS 8,02 m?).
» izby + spolocenské miestnosti — na jedného PSS pripada 15,38 m?.

CSS Stranik, mestska cast’ Zastranie
> izby spolu 265,00 m? (na jedného PSS priemerne 8,83 m?)
> spolotenské miestnosti spolu 140,6 m? (na jedného PSS pripada 5,02 m?)

> izby + spolocenské miestnosti — na jedného PSS pripadé 13,52 m?.
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3. STRUKTURA PRIJIMATELOV SOCIALNYCH SLUZIEB

Tab.3 Struktira PSS podPa dusevnych poriich

Porucha Zeny muzi spolu
I'ahka mentalna retardacia 7 4 11
stredna mentalna retardacia 14 5 19
tazkd mentalna retardacia 17 5 22
hlboka mentélna retardacia 3 0 3
schizofrénia 33 9 42
organické dusevné choroby (Alzhaimerova chor.) 21 6 27
afektivne poruchy 0 0 0
spolu 95 29 124

Zdroj CSS Stranik

35

Struktira podla dusevnych chorob

30

25

20

Nazov osi

?JJ.I..“

fahka strednd tazkd
mentdlna mentalna mentalna
retardécia retardécia retardécia

hlbok4
mentalna
retarddacia

Nazov osi

schizofrénia

organické afektivne
dusevné poruchy

choroby
(Alzhaimerova
chor.)

H feny

B muzi

Obrdzok 3 Struktiira PSS podla dusevnych poriich
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Tab.4 Struktira PSS podla pridruzeného zdravotného a telesného oslabenia a zmyslovych poriich

(sledované lekarom alebo poradiiou)

Porucha Zeny muZi spolu
pohybové oslabenie 70 7 77
zmyslové - sluchové a recové, oéné 58 8 66
kozné ochorenia 44 5 49
nefrologické 5 1 6
reumatologické 4 1 5
hypertenzia 82 6 88
kardiovaskularne a cievne 76 3 79
endokrinologické 19 0 19
anémie 16 3 19
plucne a TBC 3 1 4
zazivacie 31 5 36
diabetes mellitus 17 2 19
urolégia 4 12 16
Z toho inkontinentni evidovani lekarom 63 5 68

Zdroj CSS Stranik

Struktira podla pridruzeného oslabenia

Nazov osi

Obrazok 4 Struktiira PSS podla pridruzeného zdravotného a telesného oslabenia a zmyslovych poriich
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Tab. 5 PSS podPa stupiia odkazanosti

stupen Zeny muzi spolu
V. stupeit 1 0 1
VI. stupen 94 29 124
spolu 95 29 124
Zdroj CSS Stranik
Struktura podla stupna odkazanosti
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Obradzok 5 Odkazanost na socialnu sluzbu
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Tab. 6 PSS podla veku

vek Zeny muzi spolu
19 — 29 rokov 2 3 5
30 — 39 rokov 7 1 8
40 — 49 rokov 7 7 14
50 — 59 rokov 19 8 27
60 — 74 rokov 44 9 53
75 -89 rokov 14 2 16
nad 90 rokov 2 0 2
Vekovy priemer 61,92 55,95
Zdroj CSS Stranik
w - 7
Struktura podla veku PSS
50
45
40
35
30
25 M Zeny
20 .
15 B muii
10
> 0
0
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rokov rokov rokov rokov rokov rokov
Obrazok 6 PSS podla veku
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Tab. 7 PSS podl’a svojpravnosti

Ne/Svojpravnost’ Svojpravni Opatrovnik — ina Opatrovnik - Obmedzena

osoba zariadenie sposobilost’
zeny 21 10 48 16
muzi 18 9 13 0

Zdroj CSS Stranik

Struktira podla svojpravnosti
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Obrazok 7 PSS podla svojpravnosti
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3.1. Pohyby PSS a obsadenost’ v CSS Stranik

Tab.8 Pohyb prijimatel’ov socialnej sluzby

pohyb Zeny muzi spolu
Pocet PSS k 1.1.2018 98 30 128
Prepustent, odisli 0 0 0
Zomreli v r. 2018 9 2 11
Prijati vr. 2018 6 1 7
Pocet PSS k 31.12.2018 95 29 124
Zdroj CSS Stranik
Pohyby PSS
120
100

= 80 -

-]

3 60 -

o 20 | u eny

20 | muZi
o | | |
Pocet PSS k Prepusteni, Zomrelivr. Prijativr.2018
1.1.2018 odisli 2018
Nazov osi
Obrdzok 8 Pohyby PSS v r. 2018
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3.2. Uhrady za sluzby

Uhrady PSS za rok 2018 — CSS Stranik

pocet PSS Priemerna vypocitana uhrada Priemerna skutoc¢na thrada
DSS 54 317,79 312,54
Sz 41 304,55 275,85

Uhrady PSS za rok 2018 — CSS Stranik, mestska ¢ast’ Zastranie

pocet PSS Priemerna vypocitana uhrada | Priemerna skuto¢na tthrada
DSS 14 329,19 294,58
Sz 17 353,61 280,59

Uhrady za sluzby s realizované z osobnych uétov PSS na prijmovy Géet CSS Stranik k 15.
ditu bezného mesiaca. Vratky za do¢asnu nepritomnost’ v CSS Stranik sa realizuju do

15. dia nasledujuceho mesiaca. Priemerna mesa¢na thrada za rok 2018 predstavuje 316,77 €.

CSS Stranik - zeny : déchodok nepostacuje na plnti thradu za socidlne sluzby u 80 PSS,
z nich 70 PSS doplaca thradu z Gspor a 10 PSS ma zniZzent uhradu. Pohl'adavky k 31. 12.
2018 predstavuju 12 979,57 €.

CSS Stranik — mestska ¢ast’ Zastranie - muzi: dochodok nepostacuje na plna thradu za
socialne sluzby u 23 PSS, z nich 2 PSS doplacaju uhradu z Gspor a 4 PSS maji znizen

uhradu. Pohl'adavka k 31.12. 2018 predstavuje 49 987,12 €.

Prijaté Ziadosti o poskytnutie socialnej sluzby k 31. 12. 2018
Zeny: 8 ziadosti do DSS a 14 ziadosti do SZ — s posudkom o odkézanosti
Muzi: 15 Ziadosti do DSS a 17 Ziadosti do SZ — s posudkom 0 odkazanosti
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4. PERSONALNE PODMIENKY A ORGANIZACNA STRUKTURA

CSS Stranik ma neustdlu snahu zlepSovat' svoju efektivnost’ a vykonnost. Z
hladiska efektivneho riadenia sa dostato¢nym vyuzitim priestorovych kapacit budov a
dosahovanim vysokej kvality a dostupnosti poskytovanych sluzieb snazi rozSirovat’ portfolio

poskytovanych sluzieb.

Hlavny ciel personalneho manazmentu je zabezpecCenie potrebného poctu
kvalifikovanych zamestnancov Vv pozadovanej Struktire v sulade s organizacnou Struktirou
organizacie. Pri stanoveni ciel'ov na rozvoj l'udskych zdrojov berie personalny manazment do
uvahy S$pecifickost’ vyuzivania a prepajania materidlnych zdrojov, finanénych zdrojov,
Pudskych ainformaénych zdrojov. O cieloch organizacie st zamestnanci informovani
prostrednictvom vyro¢nych a pravidelnych porad, zamestnaneckej rady ana web stranke

organizacie.
4.1.  Strategicky personalny manaZzment v organizacii a jeho ciele

Hlavnym cielom strategického persondlneho manazmentu v organizacii je
zabezpeCenie kvalitnych kvalifikovanych zamestnancov poskytujucich sluzby na etickom
principe, Zzabezpecenie neustaleho rozvijania ich schopnosti a zru¢nosti, zabezpecenie

porovnatel'nej irovne motivacie oproti stkromnému sektoru a stabilizcia zamestnancov.

Vnutorne je organizacia roz€lenend podla druhu vykondvanych c¢innosti na

nasledujuce organiza¢né useky:

e Osetrovatel'sko - opatrovatel'sky usek

e Socialno - terapeuticky usek

e Ekonomicko - prevadzkovy tisek

e Stravovaci tsek

e Udrzba

e (SS Zastranie

Vrcholovy manazment Centra socidlnych sluzieb Stranik tvori riaditel, manazér kvality

a veduci usekov, ktori maju najvyssiu zodpovednost’ za kvalitu poskytovanych sluzieb.
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Pdsobnost’ jednotlivych usekov aich vzdjomné organizacné vztahy upravuje Organizacny
poriadok a organiza¢na Struktira zariadenia. Pracu jednotlivych tsekov riadia veduci tsekov,

ktori za riadne plnenie uloh svojho tseku zodpovedaju riaditel'ovi CSS Stranik.

Tab.9 Celkovy pocet zamestnancov Vv r. 2018

FO 2018
Priemerny evidenény pocet zamestnancov prepocitany 87,4
Priemerny evidencny pocet zamestn. vo FO 89,8
Evidentny pocet zamestn. vo FO k poslednému diu 90
Stvrtroka

Z toho Zien 81
Zamestnanci na kratsi pracovny uvézok 7
Dohody 0 vykonani prace a pracovnej ¢innosti 3
Dohody o brigadnickej praci §tudentov 8

Zdroj CSS Stranik
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Obrazok 9 Zastupenie zamestnancov v CSS

Tab. 10 Pocet zamestnancov na jednotlivych usekoch CSS

usek pocet pracovnikov
CSS Stranik - ekonomicky usek 6
CSS Stranik - oSetrovatel'sko — opatrovatel'sky tisek 31
CSS Stranik - socialno — terapeuticky usek 9
CSS Stranik - usek hygieny 10
CSS Stranik — informatori 2
CSS Stranik - udrzba 3
CSS Stranik - stravovaci usek 11
CSS Zastranie - socialno — terapeuticky usek 9
CSS Zastranie - oSetrovatel'sko — opatrovatel'sky tsek 8
CSS Zéastranie — usek hygieny 1
CSS Zastranie - drzba 0

Zdroj CSS STRANIK
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Vymedzenie zamestnaneckej struktary v CSS Stranik:

e podla pohlavia — celkovy pocet zamestnancov na hlavny pracovny pomer bol 90
zamestnancov, ztoho zien bolo 81, ¢o predstavuje 90 % z celkového poctu
Zzamestnancov.

e podla pracovného zaradenia - V zariadeni pracovalo 57 odbornych zamestnancov,
¢o zcelkového poctu zamestnancov predstavuje 63,33 %, 27 zamestnancov na
robotnickych pracovnych poziciach, ¢o z celkového poctu zamestnancov predstavuje
30 %, a 6 administrativnych zamestnancov, ¢o z celkového poctu predstavuje
6,66 % .

e podla dosiahnutého najvysSieho vzdelania — Vv organizacii boli pre jednotlivé
pracovné pozicie stanovené pevné poziadavky na pozadované vzdelanie. Zamestnanci
sniz8§im vzdelanim vykonavali v zariadeni robotnicke profesie a zamestnanci
s odbornym a s ukon¢enym uplnym strednym a vysokoskolskym vzdelanim pracovali

V organizacii vac¢Sinou ako odborni zamestnanci.

Dolezitymi poziadavkami, na ktoré sa prihliada pri vybere zamestnancov  do
zariadenia, st roznorodost’ pracovnych pozicii a vzdelanie, Specializacia, schopnosti
a zrucnosti, vztah a predpoklady na pracu s postihnutymi 'ud’mi, schopnost’ timovej prace

a schopnost’ zvladat’ kumulované funkcie.

Kvalifikacné poziadavky na zamestnancov, povinnosti a kompetencie su v stlade so
vSeobecne zavdznymi pravnymi predpismi a zabezpecenim napliania individualnych potrieb

prijimatel'ov socidlnych sluZieb.

Za ucelom pontknut’ ¢o najkvalitnejSie sluzby, vedenie zariadenia podporuje odborny
rast svojich zamestnancov aumoznuje a podporuje ich ucast na roznych vzdelavacich

aktivitach.
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V priamej starostlivosti v CSS Stranik je na 1 odborného zamestnanca 2,37 PSS
(95 : 40). Z celkového poc¢tu zamestnancov pripada na 1 zamestnanca 1,05 PSS.

Pre zlepSenie kvality poskytovanych sluzieb s ohladom na skladbu prijimatel'ov
socialnej sluzby smeruju vSetky aktivity K zvySovaniu ich samostatnosti a postupnej

deinStitucionalizacii.

V priamej starostlivosti v CSS Stranik — mestska ¢ast’ Zastranie na 1 odborné pracovné miesto
pripada 1,70 PSS (29:17). Z celkového poétu zamestnancov pripada na 1 zamestnanca 1,61
PSS.

Vsetci zamestnanci (okrem obsluzného persondlu ) pracuji v nepretrzitej prevadzke
v dennych anoénych zmenach. Snaha zariadenia speje taktiez k zachovaniu samostatnosti
jednotlivych prijimatel'ov socialnej sluzieb, pripadne k ich udrzaniu v dobrej kondicie, a to

mentalnej i telesnej.

Centrum socialnych sluzieb Stranik je od roku 2012 vlastnikom

Certifikatu QS ¢€.: 315 — systému manazérstva kvality podla
STN EN ISO 9001 : 20089.
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4.2.  Organiza¢na Struktira

Zdroj CSS STRANIK
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5. POSKYTOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB

V zmysle zékona €. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a 0 zmene a doplneni zakona
C. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskorSich
predpisov zariadenie
a) poskytuje nasledovné socialne sluzby:
Pomoc pri odkézanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
Sociélne poradenstvo,
Socialna rehabilitacia,
Osetrovatel’'ska starostlivost’,
Ubytovanie,
Stravovanie

Upratovanie, pranie, zehlenie a tidrzba bielizne a Satstva,

© N o o~ w DN PE

Osobné vybavenie,

b) zabezpecuje
> pracovna terapia,

> zaujmova ¢innost’
¢) utvara podmienky na uschovu cennych veci.

5.1. Stravovanie

V CSS Stranik je poskytovana strava:

» celodennd — pre PSS — podla odporucania ustavného lekara. Pripravuje sa strava
racionalna, Setriaca, neslana a diabeticka.

» obedy — pre zamestnancov pocas pracovnej zmeny

> pre dochodcov a ZTP z obce.
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Tab. 11 Odber stravy za r. 2018

Druh stravy Pocet Stravna Rezijné Cenav €
jednotka € naklady v€

strava racionalna — celodenna 16804 3,10 2,73 5,83
strava racionalna- muzi 9182 2,54 2,24 4,78
strava diétna — Setriaca — celod. 10534 3,10 2,73 5,83
strava diétna — Setriaca- muzi 706 2,54 2,24 4,78
strava diétna — diabeticka-celod. 5474 3,88 3,41 7,29
strava diétna — diabeticka-muzi 379 3,26 2,87 6,13
zamestnanci obedy 10266 1,53 1,35 1,09
cudzi stravnici obedy 1582 1,30 1,14 2,44
Spolu 54927

Zdroj CSS Stranik

Uhrada za stravovanie je stanovena nasledovne:

PSS platia za stravu cenu pouzitych surovin spolu s vypocitanou réziou na pripravu stravy.
Cena za obedy zamestnancov a cudzich stravnikov je vo vyske stravnej jednotky a rezijnych
nakladov. Zamestnancom z toho uhradza zamestnavatel’ 55%, Co je 1,58 €, zamestnanec
uhradza 1,09 € a zo socidlneho fondu je uhradzanych 0,21 €. Zamestnanci pracujuci v no¢nej
zmene dostavaju stravné poukazky v hodnote 3,60 €. Stravna jednotka pre PSS bola
stanovena vV Smernici ¢. OS 21/2011 — Sposob urcenia a vyska Ghrady za stravovanie v CSS
Stranik k 31.12.2007 (vypocet stravnej jednotky aktualizovany k 31.1.2018 s platnost'ou od
1.2.2018). Stravna jednotka — prevarené, uSetrené — sa sleduje mesaéne, vyrovnava sa

Stvrtrocne.

5.2.  Uvizky a ordinacie lekarov

Lekarska zdravotna starostlivost’ je zabezpeCovana v ramci celého CSS — lekari
ordinuju v ambulancii CSS Stranik a v akatnych pripadoch aj v ambulancii CSS Stranik —
mestska Cast’ Zastranie.

Ordinujt nasledovni lekari:

» Vseobecny lekar pre dospelych MUDr. Miroslava Blahusiakova - ordinuje 3 hodiny do
tyzdna vzdy v stredu. Ordinuje vo vSeobecnej ambulancii CSS Stranik, ktorej materialno-
technické vybavenie zodpoveda podmienkam, ktoré si stanovené RUVZ. Ambulancia je
vybavena sterilizacnym pristrojom HS61/A, u ktorého je kazdorocne vykonavany test

funké&nosti pracovnikmi RUVZ
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> Lekar $pecialista — psychiatricka MUDr. Cubica Capkova, 3 hodiny vzdy vo §tvrtok 1 x
za 2 tyzdne. Ordinuje vo vSeobecnej ambulancii CSS Stranik.

» Lekar $pecialista — dermatovenerologicka MUDr. Anna Kolencikova — ordinuje raz za 2
tyzdne v pondelok. Ordinuje vo vSeobecnej ambulancii CSS Stranik.

» Stomatolég MUDr. Michal Brozman —
Ordinovanie vykonava vo svojej ambulancii v Poliklinike III. Zilpo, kde ma dokonalejsie
vybavenie zubnej ambulancie.
V CSS Zéastranie ordinuju :

» lekarka — stomatologicka MUDr. Kopeckd, a MUDr. Kovacova ordinuju vo svojich
ambulanciach v Ziline.

> lekarka — stomatologi¢ka MUDr. Poluchova, MED centrum v Ziline

» MUDr. Steinhiibl - Hricova Zuzana — prakticka lekarka v CSS v Zéastrani, 2- 4 hodiny
polroéne. PSS ju navitevuju vacsinou v jej ambulancii v Poliklinike Zilpo v Ziline..

» MUDr. Bollova Dagmar, internistka, Zelezniéna poliklinika, 1x za 3 mesiace

> MUDr. Jakubéik, urologia, MED centrum v Ziline

» MUDr. Tomus, cievna ambulancia, poliklinika, Halkova ulica

» MUDr. Laciova, neurologia, MED centrum v Ziline

» MUDr. Ivakova, diabetologicka, Potrebné vysetrenia vykonaval vo svojej ambulancii
v Poliklinike Zilpo 1x za pol roka

» MUDr. Fojtik, urolog, Potrebné vySetrenia vykonaval vo svojej ambulancii v Poliklinike
Zilpo 1x za pol roka

» MUDr. Lojdlova, neurologicka, Bratislavska poliklinika, 1x za pol roka

» MUDr. Chudej, onkohematolog, UN Martin, 1x za mesiac

> MUDr. Danka Cvejkusova Gastroenterologickd ambulancia, BeneDig, s.r.o., Zilina 2x za

rok

Ostatna nevyhnutna zdravotna starostlivost’ je zabezpeCovana d’alSimi oSetreniami a
vySetreniami poskytnutymi inymi odbornymi lekarmi  na odbornych ambulanciach vo
Fakultnej nemocnici v Ziline, v Poliklinike ZILPO Zilina — VI¢ince, Medcentre Zilina,
Krankase Zilina, Zdravotnickej poliklinike na Halkovej ul. v Ziline a v Univerzitnej

nemocnici v Martine. Vakcinacia PSS proti chripke bola zabezpecena vakcinou Vaxigrip.
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Pocas roku 2017 bolo v CSS Stranik - Zeny realizovanych 288 odbornych vysetreni, v CSS
Stranik, mestska Cast’ Zastranie realizovanych 85 odbornych vysSetreni naSich PSS. Odborné
vySetrenia boli realizované v poliklinikich PK 1. Krankas, PK II. vo FNsP Zilina, PK III.
Zilpo, v Medcentre na Milcovej ulici, na zdravotnom stredisku Halkova ulica v Ziline, v
zdravotnom stredisku Ortovita ulica V. Spanyola, pripadne na vyssSie Specializovanych
pracoviskach UN Martin a v Narodnom onkologickom ustave v Bratislave. Okrem fyzickych
vysetreni PSS prebehli i konzultacie s lekarmi Specialistami bez pritomnosti PSS, len so
zdravotnou dokumentaciou. Dévodom bol nepriaznivy zdravotny stav, alebo nemoznost
prevozu PSS na odborné vySetrenie.

V obdobi od 1.1. 2018 do 31.12.2018 bolo hospitalizovanych za CSS Stranik
hospitalizovanych 21 PSS na nasledovnych klinickych pracoviskach:

- 16 hospitalizacii na internom oddeleni FNsP v Ziline
- 2 hospitalizacie na psychiatrickom oddeleni FNsP Zilina
- 2 hospitalizacie na traumatologickom oddeleni FNsP Zilina

- 1 hospitalizacia na internej JIS FNsP Zilina
Za CSS Stranik, mestska ¢ast’ Zastranie 13 PSS na nasledovnych klinickych pracoviskach:
- 3 hospitalizacie na internom oddeleni FNsP v Ziline

- 5 hospitalizacii na psychiatrickom oddeleni FNsP Zilina
- 3 hospitalizacie na chirurgickom oddeleni FNsP Zilina

- 1 hospitalizacia Psychiatricka lieCebitia Su¢any Martin

- 1 hospitalizacia na LDCH oddeleni FNsP Zilina

V septembri 2018 prebehla vakcinacia proti sezonnej chripke. Zaockovanych bolo v CSS
Stranik 90 PSS a v CSS Stranik, mestska ¢ast’ Zastranie 30 PSS ockovacou latkou Vaxigrip.
Okrem toho ockujeme kazdého novoprijatého PSS proti virusovej hepatitide typu B, tromi

davkami ockovacej latky Engerix B.

Fyzioterapeutické sluzby zabezpecuju dvaja kvalifikovani fyzioterapeuti v
dvoch rehabilitacnych miestnostiach a v telocviéni s posiliioviiou. V CSS Stranik, mestska
Cast’ Zastranie boli vyuzivané fyzioterapeutické sluzby, ktoré zabezpecovala firma ADOS.,

Zariadenie ziskalo 15. 3. 2013  certifikat ako Pracovisko  Bazalnej

stimulacie. Aktivne procesy su realizované uz 4. rok na oddeleni pre imobilnych PSS v CSS

25
Copyright ©Centrum socidinych sluZieb Stranik



— Vyro¢na sprava o ¢innosti a hospodareni poskytovatel’a socidlnych sluZieb
Vv zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja za rok 2018

Stranik. V roku 2012 boli preskoleni odborni zamestnanci a zakupené terapeutické naradia

a prostriedky.
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5.3.  Praca s prijimatel’mi socialnych sluZieb — vyber z aktivit v roku 2018

Januar — Marec 2018

Pecenie v komunite

Kruazok Sikovnych rak
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Maskarny ples
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April — Jin 2018

Medzinarodny deri Zien

Jarné prace v zahrade a skleniku
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Vylet Zivéakova

14. roénik $portovych hier SZ ZSK Terchova
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Jul — September 2018

Vyhliadka na Dubni
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Vylet do Vysokych Tatier

Vylet ZOO Le$na

33
Copyright ©Centrum socidlnych sluzieb Stranik




Vyro¢na sprava o ¢innosti a hospodareni poskytovatel’a socidlnych sluZieb
Vv zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja za rok 2018

Oktober — December 2018

Zilinsky Oskar

Hrabanie listia
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Mikulas v CSS

Zdobenie viano¢nych medovnikov
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6. FINANCOVANIE SOCIALNYCH

SOCIALNU SLUZBU

SLUZIEB A UHRADY ZA

V roku 2018 Centrum socialnych sluzieb STRANIK hospodaril s nasledovnym rozpoétom:

Tab. 12 Rozpocet

POLOZKA SCHVALENY UPRAVENY Cerpanie v €
ROZPOCET v € ROZPOCET v €

610 - MZDY 856 086 € 902 853 € 902 853,00 €
620 - ODVODY 316 523 € 324 511 € 324 841,21 €
630 - TOVARY 328 250 € 345 596 € 345 099,19 €
640 - TRANSFERY 4321 € 4401¢€ 4 534,09 €
Bezné vydavky SPOLU

1505180 € 1577 361 € 1577 327,49 €
700 Kapitalové vydavky 52 634 € 113 155 € 113 044,71 €
VYDAVKY SPOLU 1557814 € 1690 516 € 1690 372,20€

Zdroj CSS Stranik

Ekonomicky opravnené naklady na 1 PSS predstavovali v roku 2018 sumu 988,00 €.

Priemerna mesac¢nd thrada na 1 PSS = 300,00 €. Medzi zdroje financovania patril rozpocet

7SK, tthrady za poskytované socialne sluzby a sponzorské dary a granty.

Tab. 13 Sponzorské

Sponzorské Eur Pouzitie
Dotacia z MPSVR 7095 Nakup schodiskového stolickového vytahu
(kod zdroja 111 )
Fin. prostriedky z UPSVaR | 7 922,64 Projekt ,, Chranené pracovisko® — mzdy vyplatené pracovnikom
(kod zdroja 72 h) zamestnanym na recepcii v CSS STRANIK, poistné a nakup
prac. obleCenia — ,,Projekt doborovolnictva*
Cudzi stravnici 15 545,04 Fin. prostriedky pouzité na vyplacanie odmien pracovnikov
( kod zdroja 72 ) v CSS STRANIK
1600 vyroba kuchynskej linky na imobilny usek

830 vyroba nabytk. zostavy do terapie Alzheimer
Sponzorsky ucet 230 Doplatok — ako spolufinancovanie knakupu a osadeniu
(KV, kod zdroja 72a) stolickového( 229 €) a aj nakladného vytahu ( 1 €)
SPOLU 33 222,68 EUR

Zdroj CSS Stranik
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7.1.

7. PLNENIE CIELOV, PRIORIT A INOVACIE V POSKYTOVANI

SOCIALNYCH SLUZIEB ZA ROK 2018

Ciele kvality na rok 2018 — ekonomicko prevadzkovy usek

Nékup konvektomatu, elektrického sporaka s riirou a umyvacky riadu do stravovace;j
prevadzky — zabezpecit' verejné obstaravanie cez systém EKS resp. EVOSERVIS
Ciel’ splneny, elektrospotrebic¢e boli do terminu 31.10.2018 zakupené.

Zabezpecit’ verejné obstaranie a nakup nékladného vytahu do kuchyne — taktiez cez
systém EKS resp. EVOSERVIS.

Ciel’ splneny, nakladny vyt'ah bol obstarany a in§talovany v priestoroch kuchyne
vV dohodnutom termine.

V zariadeni CSS STRANIK muzi v Zastrani — odstranenie architektonickych bariér
interiér, exteriér — ciel’ prechadza z roku 2015 — projekt je vypracovany a podany,
¢aka sa na postdenie, resp. schvalenie.

Ciel’ nesplneny, prechadza do roku 2019.

Nad’alej postupne obmienat’ interiérové zariadenie a vybavenia — stolicky, stoly,
skrine, Kkresla.
Ciel’ splneny — ale aj nad’alej sa bude inter. zariadenie obmienat’ priebezne
podla potreby.

PriebeZzne zabezpecovat prevadzkové podmienky (najmé pristupnost’ v zmysle
univerzalneho navrhovania, materidlne vybavenie, vybavenost’ socidlnymi
zariadeniami, svetelnd a tepelna pohoda) zodpovedajuce kapacite, druhu poskytovane;j
socidlnej sluzby a hlavne individudlnym potrebam prijimatel'ov socidlnych sluZieb v
sulade so vSeobecne zaviznymi pravnymi predpismi.

Ciel’ splneny — ale aj nad’alej sa budid zabezpecovat’ prevadzkové podmienky
priebeZne podla potreby
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7.2.  Ciele kvality na rok 2018 — socialno terapeuticky usek

e Rozvoj samoobsluznych ¢innosti v komunite — pokracovanie /podpora procesu na
DI/

- cielom je ucit’ a rozvijat’ schopnosti PSS potrebné pri chode domécnosti
- naucit’ ich spravnemu hospodéreniu, manipulacii s peniazmi
- viest ich k zodpovednosti a vd¢Sej samostatnosti

Vyhodnotenie : ciel sa plni, PSS sa zapajaju do chodu ,, svojej domacnosti ,,,
upratuju svoje izby, pert si svoje veci, Zehlia, obcas nie¢o uvaria, upecu.

V pripade, Ze sa zapoja do procesu z instituciondlnej na komunitnu starostlivost,
ktory je zalozeny na principe nezéavisleho zivota, uvedené pracovné navyky
zuzitkuj.

e Zalozit’ kruzok Sikovnych ruk: heslo ,, Praca nas bavi“- pokracovanie

- naucit’ PSS z komunitného byvania zakladom $itia
- zdokonalenie tvorivych a motorickych zru¢nosti
- vytvorenie vlastného navrhu

Vyhodnotenie : ciel’ sa plni, PSS sa pravidelne stretavaji na kruzku a pod
vedenim p. Romanovej vytvaraju vel'mi pekné vyrobky z ktorymi sa prezentuji na
roznych vystavach.

¢ Pravidelné samostatné nakupy PSS z komunity /podpora procesu na DI/
- zacat' s PSS pravidelne nakupovat’
- potreba uvedomit’ si hodnotu pefiazi pri samostatnom hospodareni
- postupne nakupovat’ samostatne a hlavne hospodarne
Vyhodnotenie : ciel’ sa plni priebezne, pokra¢ujeme v nakupovani samostatne, alebo s
pomocou. PSS sa snazia nakupovat’ do uréenych limitov. Je to priprava na samostatné
byvanie a samostatné hospodarenie./DI/

e Doplnit’ zariadenie izieb

- zvysit komfort byvania
- splnat’ podmienky Standardov pri poskytovani socidlnych sluzieb

Vyhodnotenie: ciel’ sa plni priebezne, boli zakipené policky pre osobné veci, doplnili sa
obrazky, d’alej sa bude zvySovat’ komfort byvania podla finanénych moznosti PSS.
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e Praca s hlinou

- obnovit ¢innost’ keramickej dielne
- vyroba jednoduchych predmetov z hliny
- tvorba podla vlastnych predstav

Vyhodnotenie: ciel sa plni priebezne, obnovila sa ¢innost’ keramickej dielne a PSS za pomoci
terapeutov zhotovuju vyrobky z hliny, ktoré sa vysusia, vypalia a glazuja. Z hliny sa vyrabaja
drobné zvierata, misky a iné ozdoby..

e Usporiadanie celokrajskej Sportovej olympiady socialnych zariadeni v
zriad’ovatel’skej posobnosti ZSK v obci Terchova

- olympiddu usporiadame v mesiaci jun 2018 v pocte 150 ucastnikov zdravotne
postihnutych PSS a zamestnancov jednotlivych zariadeni

- obohatenie vSetkych zucastnenych o veselé zazitky, radost’ z pohybu a nové
priatel’'stva

Vyhodnotenie : ciel’ splneny, tento rok sa konal 14. Roénik SH v Terchovej
e Dobrovolnicka praca pri starostlivosti o PSS, ktori su odkazani na pomoc

- docielit’ pracovné navyky

- byt spoloCensky prospesny

- moznost sebarealizicie

- mat’ vlastné financie a pouzit’ ich vo svoj prospech

Vyhodnotenie :ciel’ bol splneny, projektu sa zucastnilo 6 PSS, ktori pomahali v kuchyni,

Vv pracovni a pri starostlivosti 0 imobilnych PSS. Finan¢né prostriedky pouzili pre vlastnt
potrebu ako oblecenie, vylet, navSteva mesta spojena s ob¢erstvenim. Niektoré si znizili dlhy
za socialne sluzby.

e Priace na uprave okolia a zihrady

- pravidelna starostlivost’ o kvetinové hriadky
- pravidelné zalievanie letniciek vo vysadenych nadobach
- pravidelne upratovanie okolia

Vyhodnotenie: ciel’ bol splneny, PSS sa pravidelne starali o kvetinové zahony a sklenik, kde
si dopestovali Cerstvl zeleninu a Starali sa 0 Cistotu svojho krasneho prostredia.
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7.3.

Ciele kvality rok 2018 — usek udrzby

Zhotovenie pristreSsku ponad schodiSte — vstup udrzba
Ciel’ splneny.

Pokracovanie v zdravotnom reze stromov a uprave parkov
Ciel plneny priebezne, v roku 2019 pokracujeme v Gprave parkov

Malovanie $atne adrzby
Ciel splneny

Povrchova tprava dna fontany — modry nater

Ciel’ nesplneny, prechadza do roku 2019, dévodom je celkova rekonstrukcia v roku
2019

Nové osvetlenie v areali CSS
Ciel prechédza do roku 2019 podrla finanénych moZnosti

Zefektivnenie vykurovania umiestnenim termohlavic na vykurovacie telesa
Ciel’ nesplneny, dovodom je celkova rekonstrukcia v roku 2019

Vytvorenie navStevnej miestnosti na imobilnom oddeleni
Ciel splneny

Vytvorenie novej sesterskej izby z kiipePne na imobilnom oddeleni
Ciel splneny

Rekonstrukcia kupePni a soc. zariadeni na bezbariérové na mobilnom oddeleni
Ciel splneny

Vytvorenie pristresku na mobilnom oddeleni pri pivniciach
Ciel splneny

Osadenie ponorného ¢erpadla do dazd’ovej kanalizacie
Ciel splneny, zvoleny iny postup rieSenia

RekonStrukcia spolocenskej miestnosti na obytné izby v prevadzkovej budove —
komunita
Uloha splnena

V spojovacej chodbe vymena tatranského obkladu za hygienicky nezavadny
obklad
Ciel’ nesplneny, presun do roku 2019 z finan¢nych dévodov

Vymena PVC podlahy za plavajicu v kancelarskych priestoroch veducej
stravovacej jednotky
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74.

7.5.

o g~ wbdhE

Ciel splneny

Ciele kvality rok 2018 — CSS Stranik, mestska ¢ast’ Zastranie

Zhotovenie pristreSku nad vchodom do CSS
Ciel’ splneny

Kupa vySetrovacieho lehatka do ambulancie
Ciel splneny

Kupa susicky pradla
Ciel splneny

Ciele kvality na rok 2019

Rekonstrukceia 2 kapelni a kombinovaného WC — prevadzka Zastranie Kulturna ulica
Vybudovanie poZiarneho schodiska

Odstranenie vlhkosti suterénu v budovach CSS

Odstranenie zavad na elektroinstalacii — vid’ zdznam revizna sprava

Obnova pracovnej dosky na kuchynskej linke, obstaranie nového antikorového stola

V CSS Stranik, mestska cast’ Zastranie — odstranenie architektonickych bariér interiér,
exteriér — ciel’ prechadza z roku 2015 — projekt je vypracovany a podany, ¢aka sa na
posudenie, resp. schvélenie.

V CSS Stranik, mestska Cast’ Zastranie — rekonstrukcia kupelne a vybudovanie
bezbarierového pristupu pre sanitné vozidla

Nad’alej postupne obmienat’ interiérové zariadenie a vybavenia — stoli¢ky, stoly,
skrine, Kkresla

Priebezne zabezpeCovat prevadzkové podmienky (najma pristupnost v zmysle
univerzalneho navrhovania, materidlne vybavenie, vybavenost socidlnymi
zariadeniami, svetelnd a tepelnd pohoda) zodpovedajtce kapacite, druhu poskytovane;j
socidlnej sluzby a hlavne individudlnym potrebdm prijimatelov socidlnych sluzieb v

stlade so vSeobecne zaviznymi pravnymi predpismi.

10. Zefektivnenie vykurovania umiestnenim termohlavic na vykurovacie telesa

11. Vybudovanie oddychovej zony v parku zariadenia, jazierko
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12. Standardy kvality — interné audity

13. Rekonstrukcia imobilného oddelenia - / kupelne, elektroinstalacia, znizenie stropov,
obnova stien, obvodového plasta, vymena strechy, vymena okien.../

14. Zfunk¢nenie priestoru pre mechanizmy a sezénne prislusenstvo

15. Oprava vytlkov ciest v areali CSS

16. Rekonstrukcia sklenika
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8. PLAN FINANCOVANIA SOCIALNYCH SLUZIEB NA ROK 2019

Rozpocet na prislusny kalendarny rok je spracovany na zaklade skuto¢ného Cerpania
finan¢nych prostriedkov v roku 2018. Pre rok 2019 bol finanény rozpocet spracovany
odborom socialnych veci ZSK. Skutoéné ¢erpanie finanénych prostriedkov je spracovavané

a elektronicky predkladané mesacne zriad'ovatelovi na odbor socidlnych veci a odbor

financii.

Na rok 2019 bol zariadeniu prideleny nasledovny rozpocet

Tab. 14 Rozpocet na r. 2019

Vydavky 1253591 €
kapitalové vydavky 2040 €
bezné vydavky 1251551 €

z toho :
mzdy 644 036 €
odvody 245518 €
tovary a sluzby 356 578 €
bezné transfery 5419 €

Prijmy Prijmy ocakdvané 487 016 €

Zdroj CSS Stranik

Financovanie socialnych sluzieb v roku 2019 bude realizované z rozpoétu prideleného ZSK,
akedze sme od 1. 1. 2019 prispevkova organizacia, tak okrem rozpoctovych prostriedkov
budeme vyuZzivat’ aj zdroje financovania z naSich prijmov, a pripadne z :
» grantov od bankovych a inych institacii /SPP, SSE, Mobilni operatori, poistovne .../
» 1z dotacii, grantov, Statneho rozpoctu. /Zapajat’ sa do projektov o poskytnutie dotacie
na podporu rozvoja socidlnych sluzieb v zmysle zakona 544/2010 o dotaciach v
posobnosti MPSV a R SR/.
» vecnych a finanénych darov od podnikatel'skych subjektov
» sponzorskych darov a prispevkov od fyzickych osob.
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9. Kontakty na poskytovatela socialnych sluzieb

Informacie o poskytovanych socialnych sluzbach st zaujemcom sprostredkované
osobne, telefonicky a elektronickou formou riaditelom zariadenia, zastupkyiou riaditel’a a
socialnymi pracovnickami.

Kontakty :

Centrum socidlnych sluzieb STRANIK, Na Stranik 335/24, 010 03 Zilina —
oddelenie pre Zeny

riaditel

tel : + 42141917 510 903

Tel: + 421 41 5667 802

e - mail : cssstranik.riaditel@vuczilina.sk
csszastranik@vuczilina.sk

Web: www.stranik.dsszsk.sk

zastupkyna

tel : + 421 41 5667 802

e-mail : cssstranik.ekonom@vuczilina.sk

koordinatorka socidlnych ¢innosti

tel : + 421 41 5667 802

e - mail : cssstranik.soc@vuczilina.sk

Centrum socialnych sluZieb STRANIK, Zilina, mestska ¢ast’ Zastranie, Kultirna
ulica 41/29, posta 010 03 Zilina — oddelenie pre muZov

Povereny veduci

tel : + 421 41 5667 865
e - mail : csszastranie.bukovy@vuczilina.sk
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ZAVER

Cielom poskytovania socidalnych sluzieb prijimatelov socidlnej sluzby Centra
socidlnych sluzieb STRANIK je podat pomocnii ruku Tudom, ktori si z vaznych zdravotnych,
osobnych a socialnych  doévodov nevedia zabezpecit zdkladné Zivotné potreby. Ide
0 dlhodoby proces suvisiaci s ekonomickou uroviiou celého Statu. Nasa snaha sa nevyhnutne
opiera o spolocnii snahu a prdacu Uradu ZSK, celého zastupitel'stva, ale aj Sirokej verejnosti

a vynimocnych osobnosti.

~Smejte sa, placte, skacte, tancujte, toto vsetko mobZete vzdy robit. PretoZe
niekedy netreba slovd na komunikaciu ani nohy na chédzu, staci mat’ srdce, ktoré
vie pocuvat’ a dusu, ktora vie, ako lietat’"
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